MHHHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCHHCKOHN OEJIEPALIMH
(MHMHCIIOPT POCCHH)

®EJEPAJIBHOE 'OCYJAPCTBEHHOE BIOJ)KETHOE YYPEXJIEHHE
«@PEJEPAJIBHBIU LHEHTP MOATOTOBKH CIIOPTUBHOI'O PE3EPBA»

(®T'BY ®UIICP)
ITPUKA3
« & » frrofel 2046t r. Mocksa Ne L2244 a
rd

06 yTBep:KIeHHH OPraHH3allHOHHO-METOAHYeCKHX
peKOMeHAalHii K NPHMEPHBIM JAONOJHHTEIbHbIM 00pa30BaTe/IbHbLIM
NporpaMMam CIOPTHBHOH MOArOTOBKH 10 BHAAaM CIIOpPTa

B uensx Meromudyeckoro obOecriedeHHMs OpraHH3allii, pead3yrOLIHMX
JIOTIOJIHATEIbHBIE 00pa30oBaTe/IbHBIe IPOTPAaMMBbl CIIOPTHBHOM IMOATOTOBKH 10 BHAAM
CIIOpTa, B COOTBETCTBHH C IPOTOKOJOM 3acelaHMsi DKCIEPTHOr0 METOAUYECKOro
cosera MeepanbHOro roCyJapCTBEHHOTO OFOKETHOrO yupexkaenus «DenepanbHbIi
IIEHTP MOATOTOBKH CIIOPTUBHOTO pe3epBa» IO MOATOTOBKE CIIOPTUBHOTO pe3epBa

oT 26 Mast 2026 r. Ne2, mpu K a3 bl Balo:

1. YIBepAUTh OpraHW3alHOHHO-METOJUYECKHE PEKOMEHJALUH K TPHMEPHOH
JOTIONHHUTEIBHOM 00pa30oBaTelbHON MporpaMMe CIOPTHBHOM IIOATOTOBKH IO BHIY
cropra «Tx3kBoHI0 [ T®» (ITpunoxenue).

2. PykoBomutemo  Ilpecc-cimyx6er  Ilomnecmomy — I.C.  pasmecTHTh
OpraHH3alHOHHO-METOIMYECKHE PEKOMEHIaluH K NPHMEPHON ITOMOIHHUTEBLHOM
06pa3oBaTeNbHON TIpOrpaMMe  CIOPTHBHOM — INOJATOTOBKHM TIO  BHIy  CIOpTa
«tx3kBoHI0 [ T®», yKazaHHbIe B MMyHKTe | HACTOAIIEro MpHKasa, Ha o(HIHATIEHOM
cafite @®I'BY O®LIICP B MH(OPMAIMOHHO-TEIEKOMMYHHUKALIOHHOH  CeTH

«HTepHeT”.
3. Otmeny AOKyMeHTalmoHHoro obecnievenus (bynraxosa E.P.) 03HaKOMHTB
pykoBomutesi IIpecc-cmyx0Obr IToamecHoro JI.C. ¥ pyKOBOAMTENEH CTPYKTYypPHBIX

nozapaszaeneHui lleHTpa METOIMYECKOIo obecrieueHusi CIIOPTMBHOH IMOArOTOBKH



C HaCTOAIIHM IIPAKA30M ITOJ IMOAIHCH.
4. KOHTpOJ'II: HCIIOJIHEHHUA HACTOAIICTO IMpHKa3a BO3JIOXKHTh Ha PYKOBOIHUTEIA

IlenTpa MeToau4eckoro odecrnedeHus CriopTHBHOM moAroToBky [Ipokomresa H.A.

Hupextop M.J. I'yceB




